Wandern und sich wiederverbinden
Abendwanderung zur Okospiritualitit

Donnerstag, 25. September, 18.30 — 20.30

Start und Ziel:
Okumenisches Zentrum Halden, Oberhaldenstrasse 25, St. Gallen

Hast du bemerkt,
dass wir miteinander
immer mehr durch
Medien und immer
weniger im echten
Leben verbunden
sind?

GenieRe mit uns ein
einfaches Erlebnis,
das fiir die Schonheit
unseres Menschseins
steht.

Du erfahrst ein Stlick Gelassenheit in dieser Welt, in der die Herausforderungen
des Zusammenlebens, der Klima- und 6kologischen Probleme und anderer
Krisen uns angstigen kénnen. Du bist zusammen mit anderen Menschen aus
dieser Stadt. Du verbindest dich mit der Schénheit und Lebendigkeit der Natur.

Auf dem Weg helfen uns verschiedene Vorschlage, die Dankbarkeit in uns zu
wecken, den Schmerz um die Welt zu wirdigen, uns mit der Natur und allem zu
verbinden und daraus das zu tun, was gerade dran ist.

e Wir wandern gemeinsam in der Stille und im Gesprach ca. 1 % Stunden.
e Bitte trage dem Wetter angepasste Kleider und gutes Schuhwerk.
e Beistarkem Regen bleiben wir im Haldenzentrum.

Anmeldung erwiinscht an Niklaus Bayer, 071 288 40 23, niklaus.bayer@gmx.ch
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