We are all related

EinTag fiir eine Spiritualitat der Verbundenheit
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Dreamstime.com

Samstag, 14. Marz 2026
9:00 bis 17:00 Uhr
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Was starkt uns in dieser Zeit der radikalen Krisen? Dieser Workshop mit Niklaus Bayer,
Theologe, Erwachsenenbildner und Coach aus St. Gallen, schenkt uns eine neue Sicht
und lasst uns unsere Selbstwirksamkeit in diesen schwierigen Tagen zurtckgewinnen.

Wir nehmen uns Zeit flreinander und fur sich persdnlich. Wir héren einander zu und ent-
decken unsere tiefe Verbundenheit mit der Erde, mit allen Geschopfen und untereinander.

In Sorgfalt und Offenheit reden wir auch Uber die schmerzlichen Realitaten, die WWunden
der Welt. Dem versuchen wir zu begegnen mit einer Spiritualitat der Verbundenheit, mit
einer Spiritualitat fur die Erde. Inspiriert von Joanna Macy gehen wir in vier Schritten
durch den Tag:

e Die Verbundenheit mit allem wahrnehmen
e Die Wunden der Welt berthren

e Die Wirklichkeit in neuem Licht sehen

e Mitwirken an der neuen Erde

Mittagessen: Teilete, jede bringt etwas mit, mit dem wir ein gemeinsames Buffet machen.
Ausklang in den Abend: Wer mag, bleibt noch zu einem Glas Wein und einem Stick Pizza.

Anmeldung und Auskunft:
Peter Mahler

peter.mahler@pauluspfarrei.ch
07134002 85
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