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Ce temps de culte lors duquel tu espères que nous 
vibrerons à l’unisson de ta présence qui enveloppe et 
transfigure les nôtres.
Permets-nous donc de nous dépouiller de ce qui nous 
encombre, de ce qui nous empêche d’être aussi présents à 
ce rendez-vous que tu l’es toi.
Et de nous laisser emporter dans la grâce de cette 
rencontre.
Pour que ton « je t’aime » silencieux résonne dans toutes 
les cellules de notre corps.
Et qu’il devienne notre bien le plus précieux.
Amen

Christian Vez

Prière de louange

Ô notre Dieu, merci pour tout ce qui n’a pas de prix :
Pour les sourires qui embellissent nos journées : merci
Pour l’écoute attentive qui permet de soulager nos 
peines : merci
Pour les paroles dites avec empathie et considération : 
merci
Pour la beauté d’une fleur qui nous éblouit sans crier 
gare : merci
Pour la grâce d’un geste qui met de la danse dans nos 
vies : merci
Pour les regards complices : merci
Pour la confiance qui grandit et qui donne l’audace 
d’avancer : merci
Pour les mains des enfants dans celles de leurs parents : 
merci
Pour la sérénité d’un visage qui irradie la paix alentour : 
merci
Pour le repos et l’énergie retrouvée : merci
Pour l’humour complice et les rires spontanés : merci
Pour les larmes qui coulent et qui soulagent : merci
Pour les éclats de lucidité et les décisions courageuses : 
merci
Pour les personnes qui nous entourent et nous aident à 
tracer notre route : merci
Et pour ta grâce qui se manifeste à travers chacun de ces 
moments : merci

Si j’étais un aspirateur

Si j’étais un aspirateur, j’aspirerais…
Les touches de mon ordinateur,
Mille babioles, perles de plastique,
Des rubis sans valeur, des colliers synthétiques,
Des clignotants, des guirlandes et peut-être même un 
projecteur…
Si j’étais un aspirateur, j’aspirerais…
Mille petits gâteaux aux excentriques senteurs,
Des colorants, des chocolats, des conservateurs,
Les petits diamants du congélateur,
Des perles, des croissants et des hamburgers…
Si j’étais un aspirateur, j’aspirerais…
Les infos, les réseaux et les rumeurs,
Les cancans, les anecdotes et les rancoeurs,
Les sirènes aux refrains trompeurs,
Les tapages, les symphonies et les erreurs….
Si j’étais un aspirateur, j’aspirerais…
Mais voilà ! Je ne suis qu’un être humain,
Avec, dans le cœur, un espace pour un refrain,
Avec, dans le cœur, un espace pour Ta main…
J’aspire, j’aspire… à la tendresse, à un trois fois rien : 
Un frémissement d’aile, à Ta rencontre sur mon chemin.

Estelle Pastoris

Invocation

Dieu de toute pauvreté, tu nous accueilles.
Et c’est là toute ta richesse.
Les bras ouverts, les mains vides, le cœur battant.
Tu te réjouis tellement de ce temps passé avec nous.
Ta pauvreté accueille les nôtres.
Ton regard nous dépouille de notre superflu.
Ta pauvreté nous rappelle qu’on ne peut se rencontrer 
qu’en allant à l’essentiel, là où nos âmes sont nues, là où 
nous n’avons plus rien d’autre que nos vies débarrassées 
de leurs apparats : avec leurs blessures et leurs espé-
rances, avec leur soif d’amour et de réconfort.
Tu ne nous proposes rien : pas de miracle, pas de solution 
magique à nos questions ou à nos problèmes.
Rien d’autre que ce moment unique passé ensemble. 
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acheté
pour combler nos vides.
Nos existences se sont remplies
d’objets sans histoire
et de promesses sans suite.
De bric et de broc,
nous avons bâti nos habitudes :
un peu de confort,
un peu d’oubli,
un peu d’indifférence
pour ce qui se passe loin de nous,
sous d’autres cieux,
dans d’autres corps.
Nous confessons
nos choix dispersés,
nos priorités mal ajustées,
notre incapacité à jeter ce qui détruit
et à garder ce qui fait vivre.
Rassemble ce qui est épars,
démonte ce qui encombre,
et apprends-nous à vivre
dans la simplicité,
la justice
et la gratitude.
Par Jésus-Christ,
qui fait toutes choses nouvelles.
Amen

Bettina Beer

Prière d’intercession

Ô notre Dieu,
Merci pour tous les objets qui facilitent notre vie quoti-
dienne : nos téléphones, nos meubles, nos outils, nos 
ordinateurs… Tous ces objets familiers qui vont de nos 
brosses à dents à nos voitures, de nos habits à nos livres.
Donne-nous la sagesse de les utiliser à bon escient, pour 
qu’ils soient véritablement nos biens, c’est-à-dire des 
instruments qui nous aident à bien aller et à faire le bien.
Garde-nous de la tentation de sacraliser quoi que ce soit, 
pas même l’argent.
Permets-nous, tant que faire se peut, de payer le prix 
juste aux personnes qui ont conçu et fabriqué les usten-
siles dont nous nous servons.
Permets-nous de savoir faire la différence entre le 
nécessaire et le superflu.
Permets-nous aussi de ne pas nous culpabiliser lorsque 
nous faisons une folie, en sachant qu’une folie consciente 

Oui, merci pour tout ce qui n’a pas de prix et qui a pour-
tant une valeur inestimable.
Amen

Christian Vez

Confession du péché

Dieu de plénitude, 
devant toi nous déposons nos encombrements.
Tu nous as donné le nécessaire, 
et nous voulons le superflu. 
Nous confondons désir et besoin, 
valeur et prix, 
possession et bonheur.
Nous remplissons nos maisons 
avec des objets inutiles, 
fabriqués par des mains invisibles, 
dans des matières non durables.
Nous remplissons le vide de nos cœurs 
avec des émotions fortes, 
créées par des plaisirs artificiels, 
dans des relations sans engagement.
Nous gardons 
ce qui peut être partagé, 
nous jetons 
ce qui peut encore servir, 
nous oublions 
ce qui mérite du soin.
Nous confessons nos habitudes trop rapides, 
nos choix trop faciles, 
notre indifférence silencieuse 
devant l’injustice lointaine 
et la création qui gémit.
Libère-nous de l’avidité, 
apprends-nous la sobriété joyeuse, 
donne-nous d’accorder notre attention 
à ce qui a vraiment du prix.
Amen

Bettina Beer

Dieu de plénitude et de générosité
nous venons à toi
avec nos vies de bric et de broc.
Nous avons empilé
sans discerner,
rafistolé
au lieu de réparer,
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Il allège nos pas, 
il ouvre nos mains, 
il éveille notre regard. 
Il nous apprend 
à voir la terre blessée, 
à entendre le cri lointain, 
à choisir ce qui fait vivre.
Nous croyons que la valeur ne s’achète pas, 
qu’elle se tisse dans le temps, 
dans l’usage, 
dans le soin, 
dans le partage 
dans la mémoire.
Amen

Bettina Beer

Bénédiction

Dieu des petites et des grandes choses,
Bénis chacune et chacun de nous 
avec tout ce qu’il a et dont il ne peut pas se passer.
Enlève-nous ce dont nous n’avons pas besoin 
afin que nous fassions assez d’espace pour accueillir ce 
qui est vraiment précieux.
Aide-nous à être toujours plus présents à ce qui nous 
entoure, 
à ce que nous pouvons toucher et voir, mais aussi à 
l’impalpable et à l’invisible.
Que l’attention que nous portons aux êtres et aux choses 
et à ce qui les relie imperceptiblement 
soit une manière de porter ta bénédiction au cœur du 
monde.
Amen.

Marie Cénec

d’elle-même n’en est plus vraiment une. 
Garde-nous plutôt de la folie inconsciente des achats 
compulsifs, de céder au chant des sirènes de la publicité 
et d’entretenir les injustices et l’aveuglement liés à la 
surconsommation.
Fais de nous de véritables artisans, fiers de notre savoir-
faire et respectueux envers nos outils. 
Redis-nous que notre bonheur réside moins dans nos 
biens que dans l’usage que nous en faisons.
Et lorsque nous cédons à l’illusion de croire que nous 
possédons quoi que ce soit, viens nous rappeler que  
c’est nous qui sommes alors possédés par cette illusion. 
Délivre-nous de l’obsession de la convoitise qui nous  
fait perdre notre humanité.
Que nous puissions utiliser nos biens matériels pour 
construire des liens immatériels et libérateurs avec  
celles et ceux qui en bénéficient avec nous.
En nous mettant au service de celles et ceux qui n’en 
bénéficient pas.
Pour réparer les dignités bafouées par le productivisme  
à tout crin.
Pour que la joie du partage prenne le dessus sur nos 
plaisirs solitaires.
Amen

Christian Vez 

Confession de foi

Nous croyons en Dieu, 
présence avant toute chose, 
fidélité en chaque chose, 
qui confie la terre, 
et ne la vend pas, 
qui donne la vie, 
et ne la compte pas.
Nous croyons en Jésus, 
chemin de simplicité dans le monde. 
Il a marché sans posséder, 
il a aimé sans compter, 
il a donné sans retenir.
Nous croyons en l’Esprit, 
souffle discret. 
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